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ACTA DE REUNION O COMITE N° 104
Hora: 8:00 am Fecha: Fecha: 14 DE ABRIL DE 2025
Dependencia que CORPOHANDS - SALUD Y NUTRICION
Convoca:
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION DE LA PRIMERA INFANCIA
Capacitar al talento humano de la modalidad Familiar y comunitaria del ICBF, en
el componente de salud y nutricién, sobre la minuta 2025 y el andlisis nutricional
para la modalidad familiar,
Objetivo:
Agenda:

Saludo de bienvenida.
Tema : MINUTA 2025
ANALISIS NUTRICIONAL DE LA MINUTA

MINUTA PATRON

Desarrollo:

SALUDO DE BIENVENIDA

Se dio inicio al proceso de cualificacién con un cordial saludo a los participantes, agradeciendo su
asistencia y disposicion para conocer el ciclo de mendu, el analisis nutricional y la minuta patrén
actualizado para el afio en curso, siendo esta la que se implementara a lo largo del 2025 hasta
gue se sustituya o modifique.

TEMA 1: MINUTA 2025

En este espacio se explicd que es una minuta, un ciclo de menu y como se conforma

la que se implementa actualmente, asi como su andlisis nutricional y la minuta patron.

e Concepto de minuta: Una minuta es la programacién alimentaria diaria, semanal o
mensual que especifica los alimentos, porciones, preparaciones y frecuencias con las que
deben ofrecerse las comidas a los participantes, de acuerdo con su edad y necesidades

nutricionales.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALALEY 1581 DE 2012.




o2

.“ PROCESO MEJORINNOVACION F9.P1.MI 31/05/2024
FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE
BIENESTAR , L
FAMILIAR Version 10 Pagina 2 de 4
e Analisis nutricional: Es la determinacién cuantitativa del contenido de nutrientes (como
calorias, proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales) presentes en un alimento o
menu, con el objetivo de verificar su aporte nutricional frente a las necesidades del grupo
beneficiario.
[ ]

Minuta patrén: Es una guia base que describe la estructura y composicién de un men diario
equilibrado, especificando los grupos de alimentos y las porciones recomendadas para cumplir
con los requerimientos nutricionales de una poblacion obijetivo.

Hombre EAS: Corporacios Huellaz de Amor para tu Wida - CORHUELLAS
Unidad de Servicio: UA Educacidn Inicial en ¢l Hogar

Una vez familiarizados con los términos se procede a proyectar la el ciclo de mend,
detallando el menu ofrecido por encuentro:

e Enlaimagen se puede observar el ciclo de menu para el grupo de participantes en el
rango de edad entre los 6 y 11 meses y 29 dias.
Para estos encuentros se estan ofreciendo los grupos de alimentos de: Tubérculos -
Raiz - Platano - Amasijos — Cereal y fruta.
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e Enlaimagen se puede observar el ciclo de menu para el grupo de participantes en el
rango de edad entre 1 afio y 2 aflos11 meses y 29 dias. Y mujeres en periodo de

gestacion o lactancia.

Para estos encuentros se estan ofreciendo los grupos de alimentos de: Tubérculos -

Raiz - Platano - Amasijos — Cereal y lacteo, fruta y proteina.
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Luego se proyecto el andlisis nutricional tomando como ejemplo el dia 1 de la minuta 1, explicando

como se distribuyen los aportes nutricionales de cada alimento segun sea el caso.

Entendido esto se pasa a la minuta patrén que no es mas que el resumen de los gramos y mililitros

a suministrar a los participantes de acuerdo al grupo etario.

e AGRADECIMIENTOS Y CIERRE

Se concluy6 la jornada agradeciendo la atencién y destacando la importancia de ser vigilantes y
garantes de la alimentacion de acuerdo a lo estipulado dentro de los documentos expuestos,

resaltando la responsabilidad y el compromiso con los participantes.
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Vigilar el cumplimiento

minuta establecida para la
modalidad en el afio en curso y
ser garante de la adecuada

de la

alimentacién de los participantes TALENTO HUMANO

Meses siguientes

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o roI_/ Entidad Fitma
Dependencia
. o Profesional en salud y .y
uelis G.
Yurielis Tapia Goémez nutricion Corpohands /%'/ Tapm 4
. , Fecha Hora Lugar
Préxima reunion -~ - -
Por definir Por definir Por definir
Colaborador que elaborael Yurielis Tapia Gomez
acta:
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