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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 104 

Hora: 8:00 am Fecha: Fecha: 14 DE ABRIL DE 2025 

Dependencia que 

Convoca: 
CORPOHANDS - SALUD Y NUTRICIÓN 

Proceso: PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA PRIMERA INFANCIA 

 

 

 

 

Objetivo: 

Capacitar al talento humano de la modalidad Familiar y comunitaria del ICBF, en 

el componente de salud y nutrición, sobre la minuta 2025 y el análisis nutricional 

para la modalidad familiar, 

Agenda: 

 Saludo de bienvenida. 

 Tema : MINUTA 2025 

 ANALISIS NUTRICIONAL DE LA MINUTA 

 MINUTA PATRON 

Desarrollo: 

 SALUDO DE BIENVENIDA 

Se dio inicio al proceso de cualificación con un cordial saludo a los participantes, agradeciendo su 
asistencia y disposición para conocer el ciclo de menú, el análisis nutricional y la minuta patrón 
actualizado para el año en curso, siendo esta la que se implementara a lo largo del 2025 hasta 
que se sustituya o modifique. 

TEMA 1: MINUTA 2025 

En este espacio se explicó que es una minuta, un ciclo de menú y como se conforma 
la que se implementa actualmente, así como su análisis nutricional y la minuta patrón. 

 

 Concepto de minuta: Una minuta es la programación alimentaria diaria, semanal o 

mensual que especifica los alimentos, porciones, preparaciones y frecuencias con las que 
deben ofrecerse las comidas a los participantes, de acuerdo con su edad y necesidades 
nutricionales. 

 Ciclo de menú: Es la programación ordenada y rotativa de un conjunto de minutas (menús 

diarios) durante un periodo específico de tiempo, que se repite cíclicamente, garantizando 
variedad en las preparaciones y el cumplimiento de requerimientos nutricionales. 
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 Análisis nutricional: Es la determinación cuantitativa del contenido de nutrientes (como 

calorías, proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales) presentes en un alimento o 
menú, con el objetivo de verificar su aporte nutricional frente a las necesidades del grupo 
beneficiario. 

 Minuta patrón: Es una guía base que describe la estructura y composición de un menú diario 

equilibrado, especificando los grupos de alimentos y las porciones recomendadas para cumplir 
con los requerimientos nutricionales de una población objetivo. 

 
Una vez familiarizados con los términos se procede a proyectar la el ciclo de menú, 
detallando el menú ofrecido por encuentro: 
 

 En la imagen se puede observar el ciclo de menú para el grupo de participantes en el 
rango de edad entre los 6 y 11 meses y 29 días.  
Para estos encuentros se están ofreciendo los grupos de alimentos de: Tubérculos - 
Raíz - Plátano - Amasijos – Cereal y fruta. 

 
 
 

 
 



LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012. 

  

              PROCESO MEJORINNOVACION 

         FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

 

F9.P1.MI 

 

31/05/2024 

Versión 10 Página 3 de 4 

 

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente! 

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 

 

 

 En la imagen se puede observar el ciclo de menú para el grupo de participantes en el 
rango de edad entre 1 año y 2 años11 meses y 29 días. Y mujeres en periodo de 
gestación o lactancia. 
Para estos encuentros se están ofreciendo los grupos de alimentos de: Tubérculos - 
Raíz - Plátano - Amasijos – Cereal y lácteo, fruta y proteína.  

 

 

Luego se proyectó el análisis nutricional tomando como ejemplo el dia 1 de la minuta 1, explicando 

cómo se distribuyen los aportes nutricionales de cada alimento según sea el caso.  

Entendido esto se pasa a la minuta patrón que no es más que el resumen de los gramos y mililitros 

a suministrar a los participantes de acuerdo al grupo etario.  

 

 

 AGRADECIMIENTOS Y CIERRE 

Se concluyó la jornada agradeciendo la atención y destacando la importancia de ser vigilantes y 
garantes de la alimentación de acuerdo a lo estipulado dentro de los documentos expuestos, 
resaltando la responsabilidad y el compromiso con los participantes. 
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Vigilar el cumplimiento de la 
minuta establecida para la 
modalidad en el año en curso y 
ser garante de la adecuada 
alimentación de los participantes  

 
 
 
 

TALENTO HUMANO 

 
 
 
 

Meses siguientes 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 

Yurielis Tapia Gómez 
Profesional en salud y 
nutrición 

Corpohands 

 

 

    

    

    

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

Por definir Por definir Por definir 

Colaborador que elabora el 
acta: 

Yurielis Tapia Gómez 


